IKO KYOKUSHINKAIKAN HUNGARY
TADASHII HARCMUVESZETI SPORTEGYESULET

IX. TADASHII KUPA 2019.

Meghivasos Sulycsoportos Nemzetkozi Bajnoksag

A verseny célja:
- a Kyokushin karate népszerisitése
- abaratsag apolasa a résztvevd klubok kozott
- anemzetkdzi kapcsolatok kialakitasa

A verseny ideje és helye:

2019. majus 25. (szombat)

Kiskunmajsa Aréna, 6120 Kiskunmajsa, Széktosor 5.
GPS Koordinatak: N.: 46°48841’ E.: 19°72754’

A verseny szervezdje:
TADASHII Harcmiivészeti Sportegyesulet

A verseny résztvevoi:
A meghivott klubok versenyzéi.

Versenyszabalyok:
International Karate Organization Kyokushinkaikan verseny szabalya.

Az indulas feltételei:
- 2019. évre érvényes szakagi tagsagi bélyeg
- érvényes ,versenyezhet” sportorvosi bejegyzés
- nevezési dij befizetése (verseny helyszinén)
- tiszta karate gi, védéfelszerelés

Kategoriak:
Klzdelem:
- gyerek lll.:  2011-2012-ben szuletettek
- gyerekll.:  2009-2010-ben szlletettek
- gyerek I.: 2007-2008-ben szuletettek
- serdulé: 2005-2006-ben szuletettek
- ifjusagi: 2003-2004-ban szuletettek
- junior: 2001-2002-ben szlletettek

- felnétt n6k: 2000. és elbtte sziletettek

- felnétt férfiak ,C” kategdria (10-7 kyu) 2000. és elétte szlletettek

- felnétt ferfiak ,B” kategdria (6 kyu-tol akar fekete ov is!) 2000. és el6tte
sziletettek

- szenior férfiak: 1983. és elbtte szuletettek

Kata verseny:

- Felnétt: 2000. évben és elbétte szuletettek
- 1. kategoria: 10 kyu — 5. kyu
- 2. kategoria: 4. kyu-tol

- Junior: 2001-2002-ben szlletettek

- Ifjusagi: 2003-2004-ban szuletettek

- Serdulé: 2005-2006-ben szlletettek




- Gyerek: 2007-2012-ben szuletettek
- Csapat — szinkron kata: Minimum harom, maximum 6t fés csapatok 6vfokozat
megkotés nélkal.

Az utanpotlas korosztalyokban a résztvevok létszamatoél fliggéen kor- és
nembeli csoportbontas lesz

Kata szabalyok:
Minden kategéridban a selejtez6ben és a dontében a versenyz6k szabadon
valasztott katat mutathatnak be (kivéve: Tekki sono 1-2-3, Sanshin no, Tensho). A
dont6be a legjobb négy versenyzdé jut be.

Csapat szinkron kata kategoériaban:

- A formagyakorlat csapatnak egy szabadon valasztott katat kell bemutatnia
szinkronban, majd annak bunkai értelmezését az id6 limiten belll. Az idd limit
5 perc kata + bunkai

- Ertékelési szempontok:
- a kata szinkronban tortén6 bemutatasa,
- azegyeni kata értékelési szempontjai (Iégzés, gyorsasag, eré, egyensuly),
- abunkai otletessége, latvanyossaga

Sulycsoportok:
- gyerek I-1I-Il. fiuk és lanyok: felezéssel, vagy szikség esetén harmadolassal
- serduld fiuk és lanyok: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
- ifjusagi fiuk és lanyok: felezéssel, vagy szlkség esetén harmadolassal
- junior fiuk: felezéssel, vagy szuikség esetén harmadolassal
- junior lany: felezéssel, vagy szukség esetén harmadolassal
- felnétt nék: felezéssel, vagy szlkség esetén harmadolassal
- felnétt ferfiak 10-7. kyu: 70 / 80 / +80 kg
- felnétt férfiak 6. kyu-tél: 70 / 80 / +80 kg
- szenior férfiak: felezéssel, vagy szukseég esetén harmadolassal
A felnétt férfiak sulycsoportjainak megtartasara a sziikséges létszam megléte esetén
kerul sor, egyéb esetben felezéssel vagy harmadolassal.

Kotelezdé védofelszerelések:
- gyerek és serdulé: fiuk: herevedd, sipcsontvedd, fejvédo, kesztyl
lanyok: mellvédd, sipcsontvédd, fejvédd, kesztyl

- ifjusagi: fiuk: herevédd, sipcsontvedd, fejvédo,
lanyok: mellvédé, sipcsontvédd, fejvedd,
- junior: fiuk: herevédd, sipcsontvedod, fejvédo,

lanyok: mellvédé, sipcsontvédd, fejvedd,
- feln6tt n6k: mellvédd, sipcsontvédd
- felnétt férfi  10-7. kyu: herevédd, sipcsontvédé, fejvedd
- felnétt férfi 6. kyu-tol: herevédd, sipcsontvedo,
- szenior: herevédd, sipcsontvédd, kesztyl — térdvédo, fogvédd: ajanlott

A szukséges véddéfelszerelésérél kérjuk, mindenki egyénileg gondoskodjon!
Kuzdoidok:

- gyerek és serdulé: 1,5 perc, dontetlen esetén, 1,5 perc hosszabbitas,
- ifjusagi és junior: 2 perc, dontetlen esetén, 2 perc hosszabbitas




- felnétt férfi, néi és senior: 2 perc, dontetlen esetén, 2 perc hosszabbitas,
tovabbi dontetlen esetén suly, ha nincs meg a 3 kg sulykulonbség, ujabb 2
perc,

Dijazas:
- |. helyezettek: egyedi tervezési tréfea, érem, oklevél
- lI-Ill. helyezettek: érem, oklevél
- Legharcosabb férfi és néi versenyz6 kilondija

Program:
- 9.00 - 10.00 Regisztracio, mérlegelés
- 10.00 — 11.00 Sorsolas, biréi értekezlet
- 11.00 - 12.00 Kata verseny

- 12.00- Unnepélyes megnyit6
- 12.15- Utanpétlas kizdelem, selejtez6k és dontdk
Felnétt kizdelem, selejtez6k és dontdk
- 18.00 Eredményhirdetés
Nevezési dij:
- 3.000 Ft
Két kategdriaban (kataban és kizdelemben is) torténé indulas esetén:
4.000 Ft

NEVEZNI ON-LINE: 2019. majus 1. napjatdl a www.iko-kyokushin.hu/nevezes
internetes oldalon lehet
- minden indul6 versenyz6 a regisztracional ajandék udit6t vehet at
- nevezési hataridé: 2019. majus 24. 20.00 6ra — Helyszini nevezés nem
lehetséges!
- Informacié: Shihan Készo lldiké
e-mail: koszo.ildiko@gmail.com
Tel.: +36-30-2556-557
www.kyokushinszeged.hu, www.iko-kyokushin.hu

Az érdeklédbk, néz6k szamara a belépés ingyenes!

Mindenkinek eredményes felkészulést kivanok!

Udvoézlettel — Osu:

Shihan Kész6 Ildiko

Tadashii HSE Elnoke
IKO Branch Chief
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